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Startseite 
 
http://3drerun.worldofo.com/login.php 
 
 

Hochladen der Route 
 
Klicke auf: 

 
 
 
Suche die NLZZ-Trainings: 

 
 
 
Suche die Karte des Trainings (Trainingsdatum, Map without Route) 
 

 
 
Klicke auf das Training (NLZZ-O-Training Course H/D) 
 
Dann “Add Route”   
 

 
 
 

http://3drerun.worldofo.com/login.php


 
 
Zwischenschritt: Ev. musst du dich als User noch registrieren: 
 

 
 
 
Anschliessend kannst du deine Route (GPX-Datei) hochladen: 
 
Datei suchen, Name erfassen, Upload  
 

 
 
 



Analyse 

 
LäuferInnen auswählen: 
 

 
 
Bei LäuferInnen, die die Route zur Karte hochgeladen haben, ist das 
Häkchen gesetzt. 
Bei LäuferInnen, die nur die Route hochgeladen haben, muss das 
Häkchen selber gesetzt werden. 
LäuferInnen, die das Training an einem anderen Tag gemacht haben, 
erscheinen nicht auf der Liste. Die Liste kann erweitert werden mit  
 

 
 
 



 
Start der Analyse mit 2DRerun  

 
 
 
Rechts oben kannst du anschliessen den Modus wählen: 
 
 

Replay Mode     

 

Wichtigste Befehle: 

 Läufer wählen oder ausschliessen 

 Play/Pause 

 Tempo (Bsp. 10x) 

 Massenstart (Neustart) an einem beliebigen Ort (am Start, an einem 
Posten oder mitten auf einer Route): Ort  anwählen und linke 
Maustaste drücken:  

 
 

 

 

 



Split anylsysis     
 
Start- und Endpunkt mit der linken Maustaste anklicken 

 

 

Wählen von   :  Die beste Zeit wird grün, die schlechteste Zeit 
rot dargestellt. 
 

 
 

 

Durch drücken der Taste A können die Teilstreckenzeiten umplatziert 
werden (mehrmals drücken, bis die Position passt)   



 

AutOanalysis      (Vergleich zweier Läufer)   
 
 
Start- und Endpunkt mit der linken Maustaste anklicken und   

  drücken::  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Start der Analyse mit 3DRerun  
 

 
 

 



Schulungsvideos 

 
3dRerun bzw. 2dRerun bietet noch viele weitere Möglichkeiten. 
Dazu empfehle ich, die Schulungsvideos anzuschauen: 
 
Einstiegsseite 
 

 
 
Dann 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


