Kurzanleitung 3DRerun (2DRerun)

© Bruno Steinegger, 25.6.2015  Bruno.Steinegger_At_gmx.net

Startseite

http://3drerun.worldofo.com/login.php

Hochladen der Route

Klicke auf:
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Search maps

Suche die NLZZ-Trainings:

Search for competitions or maps

hlzz Seatch | clear search

Suche die Karte des Trainings (Trainingsdatum, Map without Route)

December MLEZZ-O-Training Course; HD * Map without route 2014-12-02
4th 2014 094139
Remowve map - Modify
1 o bes

map - Make map
miiklis

Klicke auf das Training (NLZZ-O-Training Course H/D)

Dann “Add Route”

Add route add route or map with route


http://3drerun.worldofo.com/login.php

Zwischenschritt: Ev. musst du dich als User noch registrieren:

Log in to 3DRerun

Cnly registered users can upload content to 30Rerun, You can register as a new user here,

Mote! You need to log in to upload routes to 3DRerun
Username
Password

Log in

Anschliessend kannst du deine Route (GPX-Datei) hochladen:

Datei suchen, Name erfassen, Upload

Datei auswahlen | Keine ausgewihlt

Runner name:

Competition name: MLIZ-C-Training

Course:
{e.q. H21, DZ1E, Long etc.) HD

Route private to nfzz: Ld

Upload GPX file



Analyse

Lauferlnnen auswéahlen:

3DRerun: Map without route @ NLZZ-0- Tramlng
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Athlete fPage Map without route f/“'\.ﬁlufjd_shm \T_En‘hgen

Competition NLZZ-0-Training ; ' "'Bagfﬁ Wlnterlhqu 3 Vil
Date 2014-12-04 Zurlt:h ollifauz Effrenk
Course Course: H/D N i LQ PRt

Add route Add route or map with route ;T‘_Dhén-..- _- rhiKus:paEhto Uster

Local area Latest added maps/routes in this area ’oL'g-ﬁéleﬁllt-h'a.].-cl

Perform GPS-analysis

Choose which mapsfroutes you want to open in a GPS-analysis by ticking
the boxes below, You can perform the analysis either in ZDRerun aor
Z0Rerun., 2DRerun gives you the rmost advanced analysis possibilities and
iz recarnrnended in most cases - but you need a rap to perform the
analysis, 3DRerun gives you a 'cooler' 30 wiew but with less possibilities - it
does also work without map though,

| Open selected maps/routes in 2DRerun |

% open selected maps/routes in 20Rerun instead
Ld Map without route, MLZZ2-C-Training . Course H/D [rmap only) *
Other routes maps oR same course:

¥ Thormas de Cheff, MLZZ-<-Training (SRR import) . Course H/D
(route only) *

¥ Lukas schubnell, MLZZ-C-Training (SPX import] . Sourse H/D (route
anly) *

¥| Riccarda, MLZZ-CO-Training (GP¥ import] . Course HYD (route only] *

# Sebastian Baurnann, MLZZ-&-Training (SR import) . Course H/D
(route only) *

¥ R affi, MLZZ-2-Training [SPX import) . Course HID (route only) *
¥| pndrea, MLZZ-O-Training (SP¥ import] .« Course HSD (route anly) *

Other roates ‘maps from the same day within 10 km:

Ladina, MLZ-Traing [GP¥ import) .« Course 27 (route anly) #*
LiGra, MLZZ-O-Training (GPY irmport) . Course D (route only) #

J dan, MLZZ ©-training [GPX import) . Course Herre (route only) *
Sina, MLZ Training 4.12.14 [(GPX import) . Course 77 (route only) *

Chooze all ar none,

| Find routes/maps in wicinity on other dates |

Bei Lauferlnnen, die die Route zur Karte hochgeladen haben, ist das
Hakchen gesetzt.

Bei Lauferlnnen, die nur die Route hochgeladen haben, muss das
Hakchen selber gesetzt werden.

Lauferlnnen, die das Training an einem anderen Tag gemacht haben,
erscheinen nicht auf der Liste. Die Liste kann erweitert werden mit

Find routes/maps in wicinity on other dates |




Start der Analyse mit 2DRerun

| Open selected maps/routes in 20Rerun |

Rechts oben kannst du anschliessen den Modus wahlen:

Replay Mode [Replay mode v |

Wichtigste Befehle:
e Laufer wahlen oder ausschliessen
e Play/Pause
e Tempo (Bsp. 10x)
e Massenstart (Neustart) an einem beliebigen Ort (am Start, an einem
Posten oder mitten auf einer Route): Ort anwéahlen und linke
Maustaste dricken:




Split any|sysis | Split analysis ¥ |

Start- und Endpunkt mit der linken Maustaste anklicken
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Wihlen von | Calerbytime | - Dig beste Zeit wird griin, die schlechteste Zeit
rot dargestellt.
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Durch dricken der Taste A kdnnen die Teilstreckenzeiten umplatziert
werden (mehrmals dricken, bis die Position passt)



AutOanalysis AutOanalysis v | (\ergleich zweier Laufer)

Start- und Endpunkt mit der linken Maustaste anklicken und
| Calculate AutOanalysis | driicken::
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Start der Analyse mit 3DRerun

| Open selected mapsfroutes in Z0Rern |
» Dpen selected mapsfroutas in 2DRerun instead
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Schulungsvideos

3dRerun bzw. 2dRerun bietet noch viele weitere Moglichkeiten.
Dazu empfehle ich, die Schulungsvideos anzuschauen:

Einstiegsseite

Instructions

Dann

Screencasts



