Rafzerfelder Grenzlauf

Sonntag 7.12.2025 10:15 bzw. 10:45 Uhr
Bahnhof Huntwangen

Longjogg zum Auftakt ins Wintertraining entlang der Grenze zu Deutschland rund um das Rafzerfeld.
Unterwegs gibt es 1-2 Verpflegungsstationen.

Treffpunkt um 10:15 Uhr (Strecken Mittel und Lang), 10:45 Uhr (Kurze Strecken), jeweils am Bahnhof
Hintwangen.

Teilnehmer der kurzen Strecken, welche mit dem Zug um 10:42 Uhr ankommen, missen bereits
umgezogen anreisen (Bus fahrt um 10:47 Uhr).

Startzeit Strecke ca. Distanz Besonderes

10:15 Uhr Ultra Lang 36 km Verpflegung nach ca. 10 km und ev. 15 km

Bahnhof Lang 26 km Verpflegung nach ca. 10 km und ev. 15 km
Hlntwangen Mittel 21 km Verpflegung nach ca. 10 km und ev. 15 km

10:54 Uhr Wil Kurz 13.5 km Busticke Bahnhof Hiintwangen bis Wil Lirenhof nétig.
Lirenhof Ultra Kurz 10 km Jeder I6st sein Ticket selbstandig.

Verpflegung nach 2 km und 7 km

Das Gepéack wird fur alle Teilnehmer vom Bahnhof Hintwangen nach Rafz transportiert.

Ziel bei Tantanini‘s in Rafz. Dusche und warme Suppe vorhanden.

Anmeldung online bis Mitwoch 3. Dezember 2025.



https://1drv.ms/x/c/6abca16ce6c2aae6/EQhyntdGyvZKvD1eihJ4CTcBDBuNC4kCRSjuf9eq0ph3TQ?e=fV8hKZ

