
 

 

 

Sonntag, 15. Januar 2023 

Weisungen 

 

Herzlichen Dank unseren Sponsoren: 

 
 

 

Organisator: 



 

 

Wettkampfform Stadt-OL (Sprint) für OL-Läufer und Einsteiger 

Wertungsläufe für 1. Lauf Jugend Orientierungslauf Meisterschaft (Region Zürich/Schaffhausen) 2023 

Wettkampfzentrum 
(WKZ) 
Besammlung 

Offen ab 08:45 Uhr 
Anmeldungen, Festwirtschaft, Garderoben 
Sporthalle Stighag, Sportweg 1, 8302 Kloten 

Kategorien / 
Anmeldung 

Nach WO, ausser D/HE, D/H20 
Einsteigerkategorien: Offen kurz, mittel, lang, Familien, sCOOL 
 
Bitte Voranmeldung über https://entry.picoevents.ch/ 

Meldeschluss: Mittwoch, 11. Januar 2020. Freie Startzeitwahl. 

Nachmeldung am Lauftag von 08:45 – 11:30 Uhr möglich 
Für nicht Vorangemeldete wird die Laufkarte bei der Anmeldung im WKZ gedruckt. 
Es muss mit Wartezeiten gerechnet werden. Vorangemeldete erhalten ihre Karte 
am Start. 

Information Im Wettkampfzentrum 

WC Im WKZ (keine WC am Start) 

Startgeld 2002 und älter:  Fr. 22.00  
2003 – 2006:  Fr. 17.00  Miete SI-Card:        Fr.   2.00  
2007 und jünger: Fr. 12.00 zusätzliche Karte: Fr.   4.00 

Anreise mit ÖV S-Bahn nach Kloten oder Zürich Flughafen, danach mit diversen Busverbindungen bis 
Bushaltestelle «Zum Wilden Mann». 
Der Weg zum Wettkampfzentrum ist ab dort markiert (850 m / 11min). 

Fairplay: Nur die markierten Wege benutzen. Die Quartiere sind Laufgebiet. 

Anreise mit PW Parkplätze ab Eingang Kloten von Flughafenautobahn A51 Ausfahrt 4 Kloten Nord 
und Ausfahrt 5 Kloten Süd, ab Bahnhof Kloten markiert.  
Parkplatz unmittelbar vor der Sporthalle (Zentrale Parkuhr). 

Übersicht Zeitplan 08:45 Uhr Garderobe offen 
08:45 Uhr Anmeldung offen 
09:30 Uhr 1. Start 
11:30 Uhr Anmeldeschluss 
12:00 Uhr letzter Start 

 

https://entry.picoevents.ch/


 

OL-Karte Kloten 1:4’000, Äquidistanz 2 m, Stand Januar 2023 

Der olive Privatgrund darf nur auf den eingezeichneten Wegen begangen werden. 
Schraffierte Flächen und gesperrte Strassen dürfen nicht betreten werden. Bei 
gesperrten Strassen darf auf den Trottoirs gelaufen werden! Es werden Kontrollen 
durchgeführt. 
Details hier: https://vhb.swiss-
orienteering.ch/images/dateien/Dokumente/Sprint_Symbole_de_130501.pdf 
  
Spezialsignaturen auf der Karte:  

 

Unterführung ist Pflichtstrecke und ist auf der Karte wie untenstehend dargestellt. 

 

 

Postenbeschreibung Werden am Vorstart abgegeben 

Startnummern Es werden keine Startnummern abgegeben 

Startzeiten 09:30 – 12:00 Uhr  

Vorangemeldete: 
1 min Intervall mit zugeteilten Startzeiten gemäss Voranmeldung. 
 
Anmeldung am Lauftag: 
Um Wartezeiten beim Start zu vermeiden, muss bei der Anmeldung die Laufkarte mit 
Startzeitsticker für die entsprechende Kategorie mitgenommen werden. Ohne Sticker 
kein Start. 

Dobb-Spike-Verbot Das Tragen von Dobb-Spikes ist nicht erlaubt. 

Kleiderdepot Kein Kleiderdepot 

Vorstart 
 
Weg WKZ – Vorstart = 1.5 km ca.20 Min.  

o Sportident-Card löschen und prüfen (Selbstverantwortung) 

Start Die Startzeit muss mit der Starteinheit ausgelöst werden. 

Die Karte mit der aufgedruckten Bahn wird nach ausgelöster Startzeit der 
Kategorienbox entnommen. Die Startenden sind selbst verantwortlich, dass sie die 
Laufkarte der richtigen Kategorie nehmen.  

https://vhb.swiss-orienteering.ch/images/dateien/Dokumente/Sprint_Symbole_de_130501.pdf
https://vhb.swiss-orienteering.ch/images/dateien/Dokumente/Sprint_Symbole_de_130501.pdf


 

Verkehrsregeln / 
Sicherheit 

Vorsicht: Die Strassen sind für Autos nicht gesperrt (Viel Verkehr in den Quartieren). 
Es gilt daher: 

o Alle Teilnehmer müssen sich an die Verkehrsregeln halten! Einzelne Strassen sind 
Sperrgebiet und dürfen nur an den markierten Stellen überquert werden. 

Posten Die Posten sind in der vorgeschriebenen Reihenfolge anzulaufen. Bei defekter oder 
fehlender SI-Einheit mit der Zange auf Karte stempeln. Air+ ist aktiviert. 

Ziel Ziel beim Wettkampfzentrum.  
Die Laufkarte darf behalten werden, bitte Fairness beachten. 

Auslesen Sportident-Card im WKZ sofort auslesen 

Bei Laufaufgabe Meldung im Wettkampfzentrum. 

Gemietete Sportident-Cards bei der Anmeldung zurückgeben. 

Rangliste LiveResults auf http://results.picoevents.ch 

Ranglisten nach dem Lauf unter www.swiss-orienteering.ch zu finden 

Kinderhort Kein Kinderhort 

Verpflegung OL-Festwirtschaft im WKZ:  
reduziertes Angebot: 
-Suppe 
-Hotdog 
-Sandwich 
-Kaffee und Kuchen 
-Getränke 

Es stehen nur eine begrenzte Anzahl Tische und Stühle zur Verfügung. Weitere 
Sitzgelegenheiten befinden sich auf der angrenzenden Tribüne. 

Hallensituation Der Platz, der uns zur Verfügung stehenden Garderoben ist sehr beschränkt. Daher 
sind wir auf eure Mithilfe angewiesen. Bitte nutzt die euch zur Verfügung stehenden 
Garderoben nur zum Umziehen und Duschen.  
Nach dem Umziehen müssen die Taschen und Rucksäcke in das Taschendepot 
gebracht werden, das sich in der Halle befindet. Die Taschen dürfen nicht in den 
Garderoben und in der Festwirtschaft deponiert werden. 

Der Hallenboden darf nicht mit Schuhen betreten werden. Schuhe sind vor dem 
Betreten des Hallenbodens auszuziehen. 

Die Festwirtschaft befindet sich im oberen Geschoss. 

Die Fluchtwege sind jederzeit freizuhalten. 

http://results.picoevents.ch/
http://www.swiss-orienteering.ch/


 

 

Versicherung Soweit gesetzlich zulässig lehnt der Veranstalter für sich und seine Hilfspersonen jede 
Haftung gegenüber den Teilnehmern ab. 

Sanität Im Wettkampfzentrum durch den Samariterverein Kloten. 

Veranstalter / 
Laufleiter 

OLC Kapreolo, www.kapreolo.ch / Roman Egli 

Bahnlegung / 
Kontrolle 

Christian Mohn / Monika Mohn 

Auskunft Roman Egli, roman.egli(at)hotmail.ch; 079 529 00 33  

  

http://www.kapreolo.ch/


 

 

Streckendaten 

 

Kategorie Distanz HM Anz Po  Kategorie Distanz HM Anz Po 

H10 2 15 18  D10 2 15 18 

H12 2.6 15 21  D12 2.6 15 21 

H14 3.4 25 23  D14 3.5 25 23 

H16 4.7 30 23  D16 4.5 25 24 

H18 5 35 27  D18 4.7 35 25 

HAL 5.3 35 28  DAL 4.9 35 24 

HAM 4.1 35 23  DAM 3.9 25 18 

HAK 4.2 30 20  DAK 3.6 30 18 

HB 3.2 25 19  DB 2.6 15 20 

H35 4.9 35 24  D35 3.6 30 18 

H40 4.9 35 24  D40 3.9 25 18 

H45 4.6 30 24  D45 4.2 30 20 

H50 4.6 30 24  D50 3.7 35 23 

H55 3.9 25 18  D55 3.7 35 23 

H60 4.1 35 23  D60 3.6 30 18 

H65 3.7 35 23  D65 3.7 20 20 

H70 3.7 20 20  D70 2.6 15 19 

H75 2.7 15 18  D75 2.6 15 19 

H80 2.7 15 18  D80 2.6 15 19 

H85 2.7 15 18      

OK 2.6 15 23      

OM 3.9 25 18      

OL 4.9 35 24      

OS 2 15 20      

Fam 2.6 15 23      

 


