
 

   

 

 

 

 
 

Im Wald oder der Stadt richtig Karte lesen und OL-Posten auf Anhieb 
finden? Das können alle lernen, verbunden mit viel Spass! Du hast im Mai 
und Juni 2026 eine tolle Gelegenheit, den OL-Sport kennen zu lernen Der 
OL Club Kapreolo organisiert für dich den folgenden Kurs: 
 

Wir freuen uns auf deine Teilnahme! Informationen über unseren Klub und den Orientierungs-

lauf findest du auch im Internet unter www.kapreolo.ch oder www.swiss-orienteering.ch 

OLC Kapreolo, dein OL-Club rund um den Hardwald / Wangenerwald / Rümlangerwald 

OL-Kurs für Kinder & Jugendliche MI 06.Mai – MI 20.Mai 2026  
(danach schnuppern im Klubtraining möglich) 

Wann und wo? 3x am Mittwoch, 18h bei der Waldhütte Schluefweg 
oder am Ort des Klubtrainings. Informationen für Angemeldete folgen rechtzeitig. 

Wie lange? Jeweils bis 19:30h 

Für wen? Alle 9 bis 14 Jährigen, die gerne mit Karte und Kompass unterwegs sind. 
Sowohl für Anfänger:innen, als auch für solche mit ein wenig Kenntnissen. 

Was sonst noch? Es finden in der Zeit Mai/Juni diverse OL-Wettkämpfe im Kanton Zürich 
statt, davon auch 2 in der Stadt. Wenn du dabei sein möchtest, können wir dir helfen, an die 
Wettkämpfe mitzukommen. 

Wenn dir OL gefällt, kannst du ab Mittwoch 27.Mai in der passenden Gruppe und z.T. mit 
den gleichen Leiter:innen im Klubtraining mitmachen und noch mehr OL-begeisterte Kinder 
und Jugendliche kennen lernen. 

Wieviel kostet es? 30.- Fr., Klubmitglieder gratis, Kursgeld wird am 1.Tag eingezogen 
(Startgelder für die Wettkämpfe nicht eingerechnet). 

Leitung: Matthias Baur und erfahrene Leiter:innen des OL-Club Kapreolo 

Auskunft: Matthias Baur, 079 931 34 90, m-baur@bluemail.ch 

Anmeldung bis MO 31.März 2026 wie folgt: 
Anmeldung ausfüllen, fotografieren oder scannen, entweder an obige Tel.-Nummer oder Mailadresse 
senden. Mehr Informationen für Angemeldete ein paar Tage vor Kursbeginn 

Anmeldung OL-Kurs für Kinder & Jugendliche MI 06.Mai bis MI 20.Mai 2026: 

 
Name: _______________________ Vorname: _____________________________ 

Geb.Datum: _____/_____/________ 

Adresse: _______________________ PLZ/Ort:  _____________________________ 

Tel.:   _______________________ (evtl. 2.Nr.).: ___________________________ 

E-Mail: ____________________________ 

Allergien: ____________________________ 

Name/Vorname Eltern: __________________________________________________ 

Unterschrift Eltern: ____________________________ 

Posten finden im Wald und der Stadt!

http://www.kapreolo.ch/
http://www.swiss-orienteering.ch/

