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Schweizer Team-OL Meisterschaft 2026 

Sonntag, 01. November 2026 

Stadel b. Niederglatt ZH / OLC Kapreolo 

 

Datum Sonntag, 01. November 2026 

Veranstalter OLC Kapreolo, www.kapreolo.ch 

Laufleitung: Rolf Fäh / Gabriel Gysel 

Bahnlegung / Kontrolle: Corino Wyder / Andreas Curiger  

TD Swiss 

Orienteering 

Brigitte Grüniger Huber 

Auskunft Gabriel Gysel, Tel. 079 252 14 32, clubleben@kapreolo.ch,  

Wettkampfform Team-OL. Pro Team wird eine SI-Card vom Start zum Ziel 

getragen, wobei die Posten in der vorgeschriebenen Reihenfolge 

zu quittieren sind. Die Teammitglieder können sich dabei beliebig 

oft abwechseln. Kontrollposten sind gemeinsam zu passieren.  

Die Elite startet im Massenstart mit Schlaufen-OL.  

Wettkampfzentrum Primar-Schulhaus Stadel, Kaiserstuhlerstr. 50, 8172 Stadel b.N. 

ab 08.30 Uhr geöffnet 

Garderoben In den Turnhallen der Primarschule (Herren) und Sekundarschule 

(Damen) Stadel 

  

In den Turnhallen ist barfuss / Socken-Zone. 

 

Taschen und Rücksäcke bitte nach dem Wettkampf im 

Taschendepot (ausserhalb Turnhallen) deponieren und Fluchtwege 

jederzeit freihalten! 

0 m  

http://www.kapreolo.ch/
mailto:clubleben@kapreolo.ch
http://www.kapreolo.ch
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Anreise ÖV 

bis Stadel b.N. 

Neuwis-Huus 

 

2 Min zum WKZ 

 

 

 

 

Via Oberglatt / Bus 510 (Anschluss von S15 von Zürich HB) 

Reisende von Zürich HB, bitte diese Verbindungen wählen. 

Folgende Fahrten sind mit direktem Zusatz-Bus (gleiche 

Abfahrtszeit), ab hinterster Buskante (Nordseite) geführt,  

Wenn Zusatz-Bus gefüllt, bitte Kurs-Bus benützen.  
 

Oberglatt  Neuwis-Huus an 

ab Zusatz-Bus  Kurs-Bus 

08.43 Uhr  08.55 Uhr  09.03 Uhr 

09.43 Uhr 09.55 Uhr  10.03 Uhr  

10.43 Uhr 10.55 Uhr  11.03 Uhr  

 
Via Bülach / Bus 535, Kante E 

(Anschluss S41 von Winterthur, S9 von Schaffhausen)  

Folgende Fahrten sind mit direktem Zusatz-Bus, 

ausserordentlich bis Stadel Neuwis-Huus geführt 
 

Bülach Neuwis-Huus an Stadel, Zentrum an 

ab Zusatz-Bus  Kurs-Bus *) 

08.38 Uhr  08.50 Uhr  08.52 Uhr 

09.38 Uhr 09.50 Uhr  09.52 Uhr  

10.38 Uhr 10.50 Uhr  10.52 Uhr 
 

*) Wenn Zusatz-Bus gefüllt, die reguläre Linie 535 benützen  

(ab Kante A, auch xx.38), Wichtig: dieser Bus fährt nur bis 

Stadel, Zentrum (ab dort 10’ zu Fuss zum WKZ).  

Anreise Auto Parkplätze markiert ab Dorfeinfahrten.  

Gebühr 5.- / Bitte in bar bereithalten oder mit Twint zahlen. 

Distanz zum Wettkampfzentrum 100 – 500 Meter.  

Bei nasser Witterung bis 800 Meter. Die Anzahl der Parkplätze ist 

begrenzt. Vielen Dank, wenn Ihr mit gefüllten Auto’s anreist.  

Information Vermietung von SI-Cards (Fr. 2.-), Abgabe der Unterstellungs-

erklärung zum Dopingstatut (für Elite), Mutationen, Beschwerden 

Startliste Wird am Sonntag 25. Okt. 2026 auf  

https://www.swiss-orienteering.ch veröffentlicht.  

Startzeiten von 10.00 bis 12.30 Uhr. Keine Regionenzuteilung. 

Massenstart für Elite: Herren (10.30 Uhr) und Damen (11.00 Uhr) 

Startnummer Startnummern für alle Team-Mitglieder und Kategorien.  

Selbstbedienung der Startnummern beim Eingang zu den Damen- 

und Herren-Garderoben. Kein Start ohne Startnummer. 

Kategorie, Start-Zeit und Team-Name sind aufgedruckt. 

Mutationen Kostenlose Mutationen auf OL-Events.ch bis Samstag, 31.10.2026 

20.00 Uhr möglich.  

Am Lauftag bis eine Stunde vor dem 1. Start (09:00) bei der 

Information für CHF 10.00 

Anti-Doping In den Kategorien HE/DE darf nur starten, wer unterschriftlich 

bestätigt hat, dass er von den Doping-Bestimmungen Kenntnis 

genommen hat. Informationen und Formular: https://www.swiss-

orienteering.ch/de/integritaet/uebersicht-antidoping.html  

Dopingkontrollen sind auch in allen anderen Kategorien möglich. 

Laufgebiet Mittelland-Wald mit gut belaufbarem Plateau, Hangpartien gegen 

Ende des Wettkampfs. 

 

https://www.swiss-orienteering.ch/
http://www.ol-events.ch/
https://www.swiss-orienteering.ch/de/integritaet/uebersicht-antidoping.html
https://www.swiss-orienteering.ch/de/integritaet/uebersicht-antidoping.html
http://www.kapreolo.ch
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Weg zum Start 1 Total: 1.9 km, 130m Steigung, 35 min.  

Weg zum Elite 

Massenstart 

Total: 1.9 km, 150m Steigung, 37 min. 

Kleidertransport / 

WC 
Kleiderdepot mit Transport zum Ziel / ToiToi beim Kleiderdepot. 

Vom Kleiderdepot bis  

- Vorstart 1:  350 m /   5 Hm  

- Vorstart Elite: 350 m / 25 Hm  

Postenbeschreibung 

Start 1 
IOF Symbole für alle Kategorien, Selbstbedienung 3 min vor 

Zeitstart. Keine Postenbeschreibung auf der Karte! 

Postenbeschreibung 

Elite 
IOF Symbole, nur auf Karte aufgedruckt. Die Postenkennzahlen 

sind nur auf der Postenbeschreibung aufgeführt. 

Start 1 

(alle Kat ausser DE/HE) 
Es muss mit der angemeldeten SI-Card gelaufen werden.  

Startzeit -4 min: Löschen & Prüfen der SI Card 

Startzeit -3 min: Postenbeschreibung (Selbstbedienung) 

Startzeit -2 min: Anzeige Kartenboxen 

Startzeit -1 min: Check SI-Card / Zutritt zur Kartenbox  

Startzeit: Nach Startsignal: Entnahme von drei Karten je Team. 

Die Teams sind selbst verantwortlich, die Karten der richtigen 

Kategorie zu entnehmen.  

Pflichtstrecke zum Startpunkt (OL-Flagge ohne SI-Einheit) 40 m. 

Prozedere 

Massenstart DE/HE 
Es muss mit der angemeldeten SI-Card gelaufen werden 

(Version 9 und höher nötig). 

Startzeit -5 min.: Die Teams betreten gemeinsam den Startraum, 

löschen und prüfen ihre SI-Card und erhalten die drei 

angeschriebenen und zusammengerollten Karten.  

Die Kartenrolle darf bis zum Startsignal nicht geöffnet werden.  

Es besteht freie Platzwahl im Startraum.  

Pflichtstrecke (150 m) für alle Läufer*innen (!) bis zum Startpunkt 

(Posten ohne Einheit). 

Verspäteter Start Verspätete Teams melden sich am Vorstart.  

Löschen und prüfen der SI-Card und Start-Check. Anschliessend 

wird das Team zur Kartenbox geführt und stempelt dort die 

Einheit «LateREG». Die registrierte, effektive Startzeit wird erst 

aktiviert, wenn das Team nachweisen kann, dass die Verspätung 

nicht selbstverschuldet ist.  

→ Ein entsprechender Nachweis muss nach dem Auslesen beim 

Wettkampfrichter (an der Information) eingereicht werden. 

Unvollständige 

Teams 

Unvollständige Teams dürfen starten, werden aber nicht klassiert. 

Sie melden sich vor ihrer Startzeit beim Vorstart.  

Ihre Startnummer wird markiert (durchgestrichen). Bei den 

Kontrollposten zeigen sie ihre durchgestrichene Startnummer und 

dürfen anschliessend weiterlaufen. 

Laufkarte Stadlerberg-Sanzenberg, Äquidistanz 5m, Aufnahme Sommer 26 

Massstab und Format siehe Streckendaten. Eine alte Karte ist hier 

https://kapreolo.ch/wettkampfe/tom2026.html  publiziert. 

Karte umdrehen 

(Map-Flip) 
D/H Elite haben einen Map-Flip (Umdrehen der Karte). Der Map-

Flip ist auf der Postenbeschreibung mit Postenbeschreibungs-

symbol 15.6 dargestellt. Auf der zweiten Karte ist der letzte 

Posten des ersten Teils durch das ISOM-Symbol 715 dargestellt. 

 

https://kapreolo.ch/wettkampfe/tom2026.html
http://www.kapreolo.ch
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Posten Rot-weisse Flagge auf Pfahl mit SI-Einheit, Zange.  

Air+ (SIAC) ist bei allen Posten und im Ziel aktiviert. Bei 

ausbleibender Reaktion der SIAC bei der SI-Einheit quittieren. Bei 

defekter SI-Einheit mit Zange auf die Karte lochen. 

Kontrollposten Die Kontrollposten sind auf der Postenbeschreibung mit Symbol 

13.3 gekennzeichnet und müssen von allen Teammitgliedern 

gemeinsam angelaufen werden.  

 
Stempeln ist erst erlaubt, wenn sich das ganze Team gleichzeitig 

innerhalb des markierten Kreises befindet. Nicht komplette Teams 

müssen ausserhalb des Sägemehl-Kreises warten.  

Den Weisungen des Kontrollpersonals ist Folge zu leisten. 

Bahnen Die Bahnen sind auf der Karte eingedruckt. Die Posten sind in der 

vorgeschriebenen Reihenfolge anzulaufen. 

Sperrgebiete Sind auf der Karte eingedruckt und gelten auch für Läufer*innen, 

die ohne Badge unterwegs sind. Bei Missachtung: Disqualifikation. 

Verpflegung Wasser im Gelände und an einem Kontrollposten  

(Symbol auf Postenbeschreibung/Karte).  

Letzter Posten Der letzte Posten ist ein Kontrollposten, Quittieren mit SI-Card 

erst erlaubt, wenn alle drei Team-Mitglieder innerhalb des 

Sägemehl-Kreises eingetroffen sind.  

Ab letztem Posten läuft nur der/die Läufer*in mit Badge im 

entsprechend markierten Kanal zum Ziel-Posten und quittiert die 

Zieleinheit.  

Die übrigen Läufer*innen gehen im separaten Kanal zum Ziel. 

Ziel Auf der Ziellinie wird die Zielzeit mit der SI-Card erfasst. Auch für 

die Kategorie DE und HE gilt die erfasst Zielzeit der SI Card für die 

Klassierung  

Bis zum letzten Start muss die Laufkarte im Ziel in die Kategorien 

– Säcke gelegt werden.  

Die Karten werden ab 12.45 Uhr im Wettkampfzentrum aufgelegt. 

Maximalzeit: 2.5 h / Elite 3.0 h 

Zielschluss: 2.5 h nach dem letzten Start  

Zielverpflegung «Focus-Water» und Wasser als Ziel-Verpflegung,  

Herzlichen Dank für das Sponsoring! 

 

http://www.kapreolo.ch
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Rückweg zum 

Wettkampfzentrum 

1.6 km, 0 m Steigung, 20 min.  

Vor dem Schulhaus ist eine Strasse ohne Fussgänger-Streifen zu 

überqueren. Kein Verkehrsdienst, Vorsicht beim Überqueren. 

Begleitpersonen die vom Start zum Ziel laufen wollen, laufen über 

das Wettkampfzentrum. 

Sanität Im Ziel und im Wettkampfzentrum (bei der Herrengarderobe).  

Kontrollposten sind bemannt und können im Notfall die Sanität 

aufbieten.  

Auslesen SI-Card Im Wettkampfzentrum. 

Maximalzeit 2.5 Stunden / Elite 3.0 Stunden.  

Teams, die den Wettkampf nicht beenden, lesen unbedingt die SI-

Card im Wettkampfzentrum aus.  

Ranglisten Online-Rangliste unter https://results.picoevents.ch/TOM2026/  

Die definitive Rangliste wird im Internet unter  

https://www.swiss-orienteering.ch  aufgeschaltet. 

Rangverkündigung 14.15 Uhr im Wettkampfzentrum.  

Preise für die drei Erstklassierten aller Kategorien.  

Medaillen D/H 10 bis 18 und D/H Elite.  

Titel- und Auszeichnungsberechtigt sind nur aus Schweizer*innen 

zusammengesetzte Teams. Den Schweizer*innen gleichgestellt 

sind Ausländer*innen, die seit mind. fünf Jahren ununterbrochen 

in der Schweiz wohnen (WO Art 150). 

Festwirtschaft Im Wettkampfzentrum mit reichhaltigem Angebot.  

Zahlung in Bar und Twint möglich. 

Aufgrund der engen Platzverhältnisse, sind keine Taschen 

und Rucksäcke in der Festwirtschaft erlaubt.  

Es steht ein Taschendepot zur Verfügung. 

Kinder OL Auf dem Gelände des WKZ wird ein Kinder-OL auf der 

Schulhauskarte angeboten. 

Kinderhort Für Kinder ab 2 Jahren. Geöffnet 09.00 bis 14.00 Uhr Anmeldung 

bis Mo, 26.10.2026 an ladina.baur@bluewin.ch mit folgenden 

Angaben:  

Name/Alter des/der Kind/er und Kontaktangaben der Eltern. 

OL Shop Orienteering.ch ist mit dem Verkaufsstand vor Ort. 

Beschwerden Vor Einreichung einer Beschwerde ist mit dem Wettkampfrichter 

Rücksprache zu nehmen, um die Sache einvernehmlich zu regeln. 

Wird keine einvernehmliche Lösung gefunden, ist die Einsprache 

schriftlich bis spätestens eine Stunde nach Zielschluss bei der 

Information mit dem dort verfügbaren Formular einzureichen. 

Sich beschwerende Personen haben sich zur Verfügung des 

Schiedsgerichts zu halten. 

Wettkampfrichter: Stefan Schlatter 

Schiedsgericht: Brigitte Grüniger Huber (TD),  

Marc Eyer (Swiss Orienteering), Gabriel Gysel (Veranstalter) 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden. Soweit gesetzlich zulässig, lehnt 

der Veranstalter für sich und seine Hilfspersonen gem.  

WO Art. 21 jede Haftung gegenüber Teilnehmenden ab. 

Datenschutz Es gilt WO Art. 19bis. 

 

https://www.swiss-orienteering.ch/
mailto:ladina.baur@bluewin.ch
http://www.kapreolo.ch
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Rückreise: nach Oberglatt / Bus 510  

xx.24 ab Neuwis-Huus / Oberglatt an xx.45    

13.24 / 14.24 / 15.24 fährt ein Zusatz-Bus direkt bis Oberglatt 

 

nach Bülach / Bus 535  

xx.06 ab Stadel, Zentrum (10 Min. zu Fuss) / Bülach an xx.22   

Direkte Zusatzkurse ab Neuwis-Huus: 

14.10 / 15.10 direkt bis Bülach an 14.25 / 15.25  

 

Übersicht Wettkampfzentrum 

 
 

Herzlichen Dank für die gute Zusammenarbeit: 

Gemeinde-Behörden Stadel, Weiach, Bachs 

Schule Stadel, inkl. den Abwarten der Schulanlagen 

Jagd & Forst, Stadler- und Sanzenberg 

Landbesitzer Ziel / Parkplatz 

Autobetrieb Stadel - Neerach 

 

 

http://www.kapreolo.ch
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Streckendaten 

Kategorie KM HM Posten Massstab Kartengrösse 

D10 3.2 60 9 1:10'000 A3 

D12 4.3 80 12 1:10'000 A3 

D14 5.6 100 12 1:10'000 A3 

D16 7.3 250 22 1:15'000 A3 

D18 7.9 320 22 1:15'000 A3 

D120 7.0 250 24 1:10'000 A3 

D150 7.3 170 16 1:7'500 A3 

D180 6.1 160 20 1:7'500 A3 

D210 4.7 110 14 1:7'500 A3 

DAK 5.3 125 13 1:7’500 A3 

DE 11.9 490    *)   36 1:15'000 A3 

    
 

  
 

  

H10 3.2 60 9 1:10'000 A3 

H12 4.7 80 16 1:10'000 A3 

H14 6.2 120 18 1:10'000 A3 

H16 8.6 300 27 1:15'000 A3 

H18 9.8 380 29 1:15'000 A3 

H120 8.4 290 23 1:10'000 A3 

H150 8.3 280 23 1:7'500 A3 

H180 7.7 250 21 1:7'500 A3 

H210 5.8 150 17 1:7'500 A3 

HAK 7.3 210 15 1:7’500 A3 

HE 15.6 530 *)   46 1:15'000 A3 

                                                                       *) SI Card 9 und höher nötig 

 

Herzlichen Dank den Sponsoren & Supportern!  

Sportfonds Kanton Zürich, Swisslos       --      Sportamt Kanton Zürich 

Focus Water (Zielverpflegung) 

Bürge Haustechnik Dielsdorf 

Eberhard Bau AG 

Unter Dach und Fach, Immobilien 

Fleischli Stiftung  

 

 

http://www.kapreolo.ch

